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ین سخن آغاز

که به عنوان دو واحد درسی مورد تصویب شورای عالی انقاب  »دانش خانواده و جمعیت« 
گرفت، در جهت استحکام و تعالی خانواده و مسئله جمعیت و مشکات آن در  فرهنگی قرار 

گردید. کارشناسی معرفی  شمار یکی از عناوین درسی 
کنار این مسئله، دانشگاه معارف اسامی براساس تجربه خود در ارائه درس »اخاق  در 
که در سرفصل های ارائه شده توسط وزارتین در درس »دانش  خانواده« و اهداف مشترکی 

کتاب یادشده نموده است. خانواده و جمعیت« پیش بینی شده، اقدام به تألیف 
این اثر توسط با همکاری اساتید محترم؛ آقایان و خانم ها: زهرا آیت اللهی )فصول اول، 
سوم، چهارم و پنجم(، دکتر امیرحسین بانکی پورفرد )فصل دوم(، محمدجواد محمودی 
و دکتر مونس سیاح )فصل ششم(، دکتر فاطمه بداغی )مباحث حقوقی فصل سوم( و دکتر 
آقایان دکتر حسین  ایده های  از  نیز استفاده  و  نامجو )مباحث پزشکی فصل پنجم(  بتول 

گلزاری تدوین شده است. بستان، دکتر محمدرضا سالاری فر و دکتر محمود 
گرفته  کاربردی و مهارتی مورد توجه قرار  در این اثر مهم ترین مسائل خانواده با رویکرد 

است.
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که  است  رفتاری  و  مهارتی  از دانش های شناختی،  دربردارنده مجموعه ای  کتاب  این 
گاهی بخش دانشجویان در عرصه های مختلف نهاد خانواده، قبل و بعد از تشکیل  می تواند آ
ازدواج و نحوه مدیریت عاطفی، اخاقی و از  آمادگی های قبل  و  باشد. مهارت ها   خانواده 

کتاب حاضر عهده دار آن است. که  رفتاری پس از ازدواج ازجمله مباحثی است 
خانواده  اعضای  بین  که  ارتباطی  مهارت های  به  دادن  توجه  ضمن  مجموعه  این  در 
گاهی های حقوقی، دانش ها و مهارت ها در اقتصاد خانواده و  ضروری است، مسائلی چون آ
گردیده  نحوه حل مشکات و آسیب های خانواده در عرصه های مختلف نیز مباحثی ارائه 

است.
دانشگاه معارف اسامی ضمن دریافت دیدگاه های اساتید، دانشجویان و صاحبنظران 
حوزه خانواده، همچنین برگزاری جلسه نقد کتاب حاضر، با حضور کارشناسان و اساتید خبره، 
کتاب را با اهتمام نویسندگان محترم به ویژه استاد ارجمند سرکار خانم  سومین ویراست این 

زهرا آیت اللهی، آماده عرضه به دانشگاه ها و دانشجویان محترم نموده است.
از نویسندگان محترم به ویژه  معاونت پژوهشی دانشگاه معارف اسامی ضمن سپاس 
گروه اخاق اسامی، جناب آقای دکتر محمدجواد فاح،  سرکارخانم زهرا آیت اللهی، از مدیر 
از  همچنین  و  کرده اند  کمک  اثر  بهبود  به  تکمیلی  پیشنهادهای  ایراد  و  داوری  ضمن  که 
تاش های خانم ها فاطمه قاسم پور، سوده آیت اللهی و آقایان امیرعباس رجبی و سیداحمد 
هاشمی علی آبادی به خاطر همکاری در ویرایش محتوایی کتاب و نیز از همکاری آقای دکتر 
گروه، جناب آقای دکتر مهدی فدایی و مدیر امور پژوهشی  گرامی و دبیر علمی  غامحسین 
جناب آقای سیدسعید روحانی و همکارانشان و نیز خانم ها نرگس نقدی زاده و سمیرا بیاتی 

که در انتشار بهنگام اثر نقش داشته اند تشکر و قدردانی می نماید.
 معاونت پژوهشی دانشگاه معارف اسامی از پیشنهادها و دیدگاه های اساتید، صاحب نظران
و دانشجویان محترم در جهت بهبود و تکمیل شدن اثر استقبال می کند و به دیدگاه ها و 

ج می نهد. نقطه نظرات ایشان ار

معاونت پژوهشی دانشگاه معارف اسلامی
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تشکیل خانواده 
)پیش از ازدواج(





17 دانش خانواده و جمعيت

اهداف درس

گیری این فصل: از دانشجویان انتظار می رود پس از فرا

پیامدهای ارتباط دوستانه با جنس مخالف را بشناسند.

مهارت ارتباط شایسته با جنس مخالف را به دست آورند.

کنند. پیامد رابطه آزاد با جنس مخالف را ارزیابی 

با مهارت خویشتن داری تا آستانه ازدواج آشنا شوند.

1

2

3

4

برگی از یک زندگی  ♦
که  کارش برگشت، جوانی را  کستر، فرمانده پایگاه وقتی به دفتر  کلنل با
کرده بود، دید. قیافه جوان ایرانی )عباس بابایی( آشنا به نظر  احضار 
می رسید. یادش آمد شبی دیروقت با همسرش از مهمانی برمی گشته 
از خودش  را  تا شیطان  پایگاه می دود  که در خیابان های  را دیده  او  و 
کف دفترش پهن  که  دورکند. حالا هم جوان داشت روی روزنامه هایی 
که  کارش توضیح داد  کرده بود، دولا راست می شد. وی بعد از اتمام 

این از واجبات دین آنهاست و الان وقت انجام آن است.1

نیازهای اساسی جوان

نیازهای جوان، در طبقه بندی های مختلفی قرار می گیرند؛ ازجمله نیاز به 
که  گفت یکی از مهم ترین نیازهایی  سامت، محبت و امنیت. شاید بتوان 
جوان در خود احساس می کند، احتیاج به همراهی از جنس مخالف است؛ 
نیازی که باید به درستی مدیریت شود. این همراهی نیازهای مختلفی را نیز 

برآورده می سازد؛ ازجمله نیاز عاطفی و نیاز جنسی.

1. جعفریان، شهید بابایی به روایت همسر شهید، ص 14.
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یک. نیاز عاطفی

مورد  و  کردن  به محبت  و هم  نیازمند است  با دیگران  تعامل  و  ارتباط  به  هر فردی، هم 
را  وی  اساسی  نیاز  سومین  انسان،  نیازهای  سلسله  بیان  در  مزلو،2و3  شدن.1  واقع  محبت 
»تعلق پذیری و محبت« می داند که از طریق رابطه صمیمی با یک دوست، محبوب و همسر 
گروه، برآورده می شود.4و5 موری6و7 نیز در مجموعه نیازهای  یا از طریق روابط اجتماعی در 
که آدمی به پیوندجویی و همکاری نزدیک و لذت بخش با  بیست گانه انسان یادآور می شود 

که به وی شباهت داشته باشد یا او را دوست بدارد، نیازمند است.8 فردی 
نیاز عاطفی به جنس مخالف در جوانی به اوج خود می رسد. در آموزه های دینی، برآورده 

شدن این نیاز در چارچوب ازدواج توصیه شده است.9

 
دو. نیاز جنسی

یکی از مهم ترین نیازهای زیستی، ارضای غریزه جنسی است. بی گمان آنچه می تواند به 
گر این نیاز و نیاز عاطفی به طریقی جز ازدواج  گوید، ازدواج است. ا این نیاز اساسی پاسخ 
پاسخ داده شود، دختران و پسران با آسیب ها و مشکات بسیاری روبه رو می شوند. در این 
بخش به انواع ارتباط با جنس مخالف پرداخته شده و مهارت های لازم برای مدیریت این 

رابطه بیان می گردد.

1. احمدی، روابط دختر و پسر، ص 28.
2. آبراهام هَرولد مَزلو )متولد 1908 م( روان شناس انسان گرای آمریکایی، مبدع نظریه »سلسله مراتب نیازهای انسانی« 

است. او را پدر روان شناسی انسان گرا می شناسند.
3. Abraham (Harold) maslaw.

4. )متولد 1934 م( شولتز، پروفسور روان شناس آمریکایی، نظریه های شخصیت، ص 349.
5. Duane P.Schultz.

یکی است.  6. اصل مهم در دیدگاه موری )متولد 1893 م( وابستگی فرایندهای روان شناختی به فرایند های فیزیولوژ
او به عنوان مرد بزرگ شخصیت شناسی مطرح است.

7. Henry munry.

8. همان، ص 232.
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که همسرانی از ]جنس[ خودتان برای شما آفرید تا بدان ها آرامش یابید و در بین شما  از نشانه های او این است 
که تفکر می کنند. )روم )30(: 21( گروهی  دوستی و رحمت قرار داد. قطعاً در آن]ها[ نشانه هایی است برای 
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ارتباط با جنس مخالف

کرد: »روابط اجتماعی«، »روابط  روابط دختران و پسران را می توان به چهار دسته تقسیم 
عاطفی با رعایت مرزهای اخاقی«، »روابط عاطفی-جنسی« و »روابط آزاد«.

 
وابط اجتماعی یک. ر

از این رو دختر و  در روابط اجتماعی با جنس مخالف، مرزهای مشخصی رعایت می شود. 
ع روابط:  پسر در این نو

گفتگو می کنند و با یکدیگر تبادل اطاعات دارند؛ 1. درمورد مطالب علمی یا اجتماعی 
که امکان ورود دیگران نباشد، نمی روند؛  2. به محیط خلوتی 

3. حریم یکدیگر را رعایت می کنند؛
4. ارتباط پنهانی ندارند؛ 

5. درمورد خود، اطاعات چندانی ردوبدل نمی کنند؛
ع صحبت هایشان درباره هدف رابطه است؛ 6. موضو

ع »من و او« است،  کاماً رسمی و از نو کلمات عاطفی استفاده نمی کنند و رابطه آنها  7. از 
نه »من و تو«؛

زن  و  مرد  )مثاً  نمی گیرد.  شکل  مشخص  کار  یا  درس  محدوده  از  فراتر  ارتباطشان   .8
کار، در منزل شخصی وعده ماقات نمی گذارند(؛  نامحرم برای جلسات مربوط به 

کنند دیگری رابطه را به هوس آلوده ساخته، ارتباط را قطع می کنند. گر احساس  9. ا

 
زهای اخلاقی وابط عاطفی با رعایت مر دو. ر

ع رابطه، دختر و پسر به هم عاقه دارند، به گونه ای که وقتی یکدیگر را نمی بینند،  در این نو
که  هستند  آن  خواهان  و  می  کنند  فکر  هم  به  اغلب  می شود؛  تنگ  یکدیگر  برای  دلشان 
ع رابطه به دلیل داشتن مرزهای  همواره با هم باشند و حتی به ازدواج می  اندیشند. این نو

که آن را از رابطه ناسالم متمایز می سازد؛ ازجمله: اخاقی، ویژگی هایی دارد 
1. در طول رابطه، فرد نسبت به طرف مقابل احساس مسئولیت می کند؛ حال آنکه در 

رابطه ناسالم، فرد فقط به فکر خود و نیازهای خویش است.
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2. در طول ارتباط، رفتارهای دو طرف نمایشی نیست و هر فرد شخصیت واقعی خود را بروز 
می دهد، اما در رابطه ناسالم رفتارها نمایشی بوده و برای جلب طرف مقابل انجام می پذیرد.
مرزهایی  یکدیگر  با  ارتباط  برای  طرف  دو  هر  بگذرد،  زمان  مقدار  هر  رابطه  این  در   .3
قائل اند و آن را رعایت می کنند. در رابطه سالم عاطفی هر دو به ازدواج با یکدیگر می اندیشند 
گذشت زمان به سمت رابطه  و مقدمات آن را فراهم می سازند؛ درحالی که رابطه ناسالم با 

عاطفی-جنسی سوق پیدا می کند.

وابط عاطفی با جنس مخالف  مهارت های رفتاری در ر

کردید نسبت به فردی از جنس مخالف خود عاقه مند شده اید: گر احساس  ا
کشش شدید امیال نفسانی، حریم الهی را در روابط با او پاس دارید و به این  1. با وجود 

دو روایت رسول خدا؟ص؟ توجه داشته باشید: 

که بندگی ]خدا[ می کند، بر فرشتگان مباهات می کند و می گوید:  خداوند به جوانی 
که به خاطر من از تمایلات نفسانی خود چشم پوشیده است.1 بنده مرا بنگرید 

کرد و عفت پیشه ساخت و صبر نمود،  کتمان  را  هرکه عاشق شد و عشق خویش 
کرد.2 خداوند او را آمرزیده، داخل بهشت خواهد 

2. برای پرهیز از وابستگی:
یک. احساس خود را بروز ندهید؛

کاری نداشته باشید؛  دو. با یکدیگر تعاملِ 

کام نیز انتقال می یابد؛ کنید؛ زیرا احساسات بدون  کنترل  سه. نگاه و رفتار خود را 

کند شما  که او حس  چهار. برای حفظ شخصیت و احترام خود به گونه ای رفتار نکنید 

اهل روابط ناسالم هستید؛
گر پسر هستید، مستقیماً یا  گر فکر می کنید او فردی مناسب برای ازدواج شماست، ا پنج. ا

کمک فردی امین و باتجربه نظر او را درمورد ازدواج جویا  گر دختر هستید، با  با واسطه، و ا

جلی. )پاینده )مترجم(، نهج الفصاحه، 
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شوید؛ چه بسا او قصد دارد با دیگری ازدواج کند، یا به هر دلیل مایل به ازدواج با شما نیست. 
گرفتار سردرگمی نشوید و بیهوده ذهن و روانتان فرسوده نگردد. کمک می کند تا  این امر 
گر درگیر رابطه عاطفی با جنس مخالف شده اید، خویشتن داری و رعایت مرزهای  3. ا
به معنای  بلکه  نیست،  نیاز  سرکوب  به معنای  خویشتن داری  نکنید.  فراموش  را  اخاقی 
افتد و در موقعیت مناسب به شیوه ای درست  به تعویق  ارضای آن  تا  نیاز است  مدیریت 
ارضا شود. اساساً یکی از عوامل موفقیت افراد به تأخیر انداختن لذت آنی برای دستیابی به 

لذت پایدار و آینده ای روشن است.
4. درصورتی که جنس مخالف از شما تقاضای غیراخاقی داشت:

یك. با جرئت و قاطعیت، مؤدبانه مرزهای اخاقی در روابط را متذکر شوید.
کند. کنید تا طرف مقابل قطع امید  کنش قاطع خود را فوراً ابراز  دو. وا

کنش مداومت داشته باشید. سه. بر این وا
کنید. که او در آن به شما فشار می آورد، ترک  چهار. موقعیتی را 

قصد  و  شده  آشنا  کسی  با  مجازی  فضای  یا  و  اینترنتی  گفتگوی  طریق  از  چنانچه   .5
ازدواج با او را دارید:

که بسیاری از اطاعات داده شده ممکن است واقعیت نداشته باشد؛ یک. مراقب باشید 

ج نگردد و احساسات شما نیز کنترل شده  دو. بکوشید گفتگوی شما از حوزه ادب و عقل خار

باشد؛
و  او  حضوری  دیدار  با  و  دهید  شکل  رسمی  خواستگاری  قالب  در  را  خود  ارتباط  سه. 

خانواده اش، اطاعات خود را واضح سازید.
مجازی  فضای  یا  اینترنت  طریق  از  مخالف  جنس  با  دوستی  که  باشید  داشته  توجه 

ممکن است مشکاتی از این دست را برای شما فراهم سازد:
که ایمیل ها و پیامک های شما نزد طرف مقابل ثبت شده است، درصورتی که  یک. ازآنجا

قطع رابطه را لازم بدانید، با تهدید او به رسوایی مواجه خواهید شد.
دو. در موارد بسیاری، هردو یا یکی از شما به دیگری دل بستگی شدیدی پیدا می کنید، 

که با او ماقات می کنید، با مشاهده ظاهر او یا رفتارش، واقعیت او را با شخصیت  ولی زمانی 
مجازی اش بسیار متفاوت می بینید و به  همین دلیل دچار ضربه روحی می شوید.
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گاهی پس از تعلق خاطر به  طرف مقابل و هنگام شناخت واقعیت، او را برای ازدواج  سه. 

مناسب نمی بینید، ولی به دلیل ترحم یا ترس از نفرین او یا به خاطر تهدید او به خودکشی یا 
آزار او یا ... به ازدواجی نامناسب تن داده، آینده خویش را تباه می سازید.

که شما  گر هم زمان فرد دیگری نیز به محبوب شما دلبسته است توجه داشته باشید  6. ا
گر با دیگری  کند و ا که خودش همسرش را انتخاب  مالك محبوبتان نیستید و او حق دارد 

کرد شما حق ندارید وارد حریم خصوصی او و همسرش شوید.  ازدواج 
کرد و از ازدواج با شما  7. درصورتی که فردی -با وجود وعده هایش- به شما بی وفایی 
کنید و نگذارید عواطف و احساسات، امید به  سر باز زد، شکست عاطفی خویش را مدیریت 

کام خدا را به یاد داشته باشید: کمال را در شما ضعیف سازد. این  زندگی و رشد و 
1
مْ.

ُ
ك

َ
 ل

ٌّ
ر

َ
وَ ش

ُ
ا وَ ه

ً
ئ

ْ
ی

َ
وا ش

ُ
حِبّ

ُ
 ت

ْ
ن

َ

ى أ
َ

س
َ

مْ وَ ع
ُ

ك
َ
 ل

ٌ
ر

ْ
ی

َ
وَ خ

ُ
ا وَ ه

ً
ئ

ْ
ی

َ
وا ش

ُ
رَه

ْ
ك

َ
 ت

ْ
ن

َ

ى أ
َ

س
َ

وَ ع

و چه بسا از چیزی ناخشنودید و آن برای شما خوب است و چه بسا چیزی را دوست 

می دارید و آن برای شما بد است.

در شکست عاطفی، به تناسب میزان ارتباط و طول مدت آن، حالات روانی شما متفاوت 
که تغذیه عاطفی شما از طرف مقابل شدیدتر و طولانی تر باشد، قطع  خواهد بود. هر میزان 
بر  تسلط  برای  بیشتری  زمان  به  شما  همین رو،  از  بود.  خواهد  سخت تر  شما  برای  رابطه 

اوضاع روانی خود نیاز دارید.
را  او دل بسته اید، صاحیت همسری شما  به  که  نتیجه رسیدید فردی  این  به  گر  ا  .8

کنید. برای قطع رابطه با جنس مخالف باید: ندارد، هرچه زودتر رابطه خود را قطع 
به  ازاین رو  دارد.  زمان  به  نیاز  بودید،  بسته  دل  او  به  که  فردی  فراموشی  بدانید  یک. 

خودتان فرصت دهید.
که چه بسا در ازدواج با او خوشبخت نمی شدید و  کنید  دو. همیشه به خودتان یادآوری 

شاید برخی خصوصیات اخاقی منفی و ناشناخته او، زندگی را بر شما تلخ می ساخت؛ شاید 
فرزندی معیوب حاصل ازدواج شما می شد یا شاید ... .

سه. از نگاه کردن به او، حرف زدن با او، رد و بدل کردن پیامک یا نامه های الکترونیکی، 

و هر آنچه احساسات شما را شعله ور می سازد، بپرهیزید.

1. بقره )2(: 216.
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برقراری  احتمال  رابطه،  تدریجی  قطع  کنید.  قطع  گهانی  نا به صورت  را  رابطه  چهار. 

مجدد آن را بالا می برد.
را  مقابل  طرف  پاسخ های  و  کنش ها  وا همه  رابطه،  قطع  به  تصمیم  بیان  از  قبل  پنج. 

کردن آماده تر  کنید تا هم ذهن خودتان هنگام صحبت  پیش بینی و برای آن جوابی آماده 
باشد و هم آسان تر رابطه قطع شود.

که احتمال حضور او وجود دارد، نروید. از هرچه ممکن است  شش. هرگز به محیط هایی 

کنید؛ از خانواده او، دوستان مشترکتان، ایمیل یا تلفن او. شما را به یاد او بیندازد، پرهیز 
هفت. حتماً ویژگی هایی منفی از او دیده اید. هرگاه ذهن شما به او مشغول شد، به اَن 

ویژگی های منفی بیندیشید و به خویشتن بگویید: او شایسته من نبود.
هشت. پس از شکست در عشق، تحریک پذیر می شوید؛ بی قراری می کنید؛ به درون خود 

گذشته دائماً در ذهن شما مرور می شود و احساس ناامیدی می کنید.  پناه می برید؛ خاطرات 
کنید. نگران نباشید! این مراحل خاتمه می یابد و می توانید دوباره زندگی پرامیدی را آغاز 

پس از رویارویی با شکست در عشق، ابتدا شوک زده می شوید و دوست دارید واقعیت را 
گاهی ممکن  کنید. پس از آنکه واقعیت را تغییرناپذیر می یابید، خشمگین می شوید.  انکار 
چانه زنی  خود  محبوب  با  خود،  نفس  عزت  کردن  لگدمال  با  حتی  وسیله ای  هر  به  است 
کردید،  یقین  کاماً  رابطه  قطع  به  آنکه  از  پس  نمایید.  وادار  رابطه  ادامه  به  را  او  و  کنید 
مدتی افسرده خواهید بود، ولی با پذیرش واقعیت، اندک اندک وارد مرحله جدیدی از زندگی 

گذر موفق از این مرحله، اقدامات زیر انجام دهید: خواهید شد. برای 
شنونده  او  کنید.  رازونیاز  خداوند  با  همچنین  نمایید.  تخلیه  عاقانه  را  خود  خشم   .1
سبکی  احساس  خدا،  با  عمیق  رازونیاز  از  پس  کرد.  خواهد  کمک  شما  به  و  است  خوبی 

کرد. خواهید 
از  پس  بنویسید.  کاغذ  روی  بر  افتاده،  اتفاق  شما  برای  را  آنچه  و  خود  احساسات   .2
آنچه پیش آمده، قوی تر خواهد  به  تحلیل شما نسبت  و قدرت  یافته  آرامش  آن  خواندن 

کنید. شد. بعد از مدتی نوشته های خود را محو 
3. برای بیرون آمدن از تنهایی، بیشتر در جمع خانواده و دوستان دلسوزتان -که شما را 

درک می کنند- باشید تا خلأ عاطفی شما با حمایت های صمیمی آنها جبران شود.
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4. پس از شکست عشقی معمولًا افراد احساس می کنند توانایی محبوب شدن را ندارند 
و از همین رو نسبت به خود نگرش منفی پیدا می کنند. ویژگی های مثبت خود را در برگه ای 
کافی برای بازسازی خود پیدا  کنید. عظمت خود را دریابید و انرژی  بنویسید و آنها را مرور 

کنید.
را  خود  ضعف  نقاط  کنید.  استفاده  خود  بیشتر  شناخت  برای  آمده،  پیش  آنچه  از   .5

کنید. بررسی و برای اصاح آن تاش 
که اندیشیدن به آنها برای شما  نه. در دفترچه یادداشت خود فهرستی از موضوعاتی را 

لازم یا مسرت بخش است، بنویسید. هرگاه فکر او به ذهنتان آمد، سراغ دفترچه خود بروید 
و به یکی از آن موضوعات بیندیشید.

الشیطان  من  بالله  »أعوذ  بگویید:  شد،  مشغول  او  به  گاه  ناخودآ شما  ذهن  هرگاه  ده. 

کار مثبت و جدیدی شوید. الرجیم.«1 آنگاه وضعیت خویش را تغییر دهید و مشغول به 

کنید. یازده. روابط دوستانه خود را با بستگان و دوستان خوب خود بیشتر 

تقویت  آنان  با  را  و دوستی خود  بانشاط دوست شوید  و  فعال  باایمان،  افراد  با  دوازده. 

کنید.
سیزده. از تنهایی بپرهیزید؛ زیرا وسوسه و فکر او بیشتر سراغ شما خواهد آمد.

چهارده. از خداوند بخواهید آنچه موجب خوشبختی شماست، نصیب شما سازد.

که مطلوب خود می دانید، اقدامات مطلوب را  کنید برای ازدواج با فردی  پانزده. سعی 

انجام دهید.
کنید و در جلوی دیدگان  کرم؟ص؟ را در برگه ای یادداشت  شانزده. این روایت از پیامبر ا

خود قرار دهید:

هرکس به آنچه از دستش رفته، امید نداشته باشد، آسوده است و هرکس به آنچه 
کرده، خرسند باشد، شادمان می گردد.2 خداوند روزی اش 

به  را  او شما  و  کنید  را قطع  با جنس مخالف خود  ارتباط  باید  که  گر متوجه شدید  ا  .9
ح هر مسئله ای، آبروی خود او نیز  کرد، نگران نباشید؛ زیرا در صورت طر آبروریزی تهدید 

1. از شیطانِ رانده شده به خداوند پناه می برم.
2. صدوق، الأمالی، ص 225 و 393.
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شماست  کی  پا نشانه  این  باشد،  شما  طرف  از  رابطه  قطع  که  زمانی  بود،  خواهد  خطر  در 
سخنان  به  و  باشید  داشته  اعتمادبه نفس  می یابند.  شما  درباره  مثبتی  نظر  نیز  دیگران  و 
گر به هر دلیل در مقابل تهدیدهای او  و رفتارهای او اهمیتی ندهید. توجه داشته باشید ا

سستی نشان دهید، او با مشاهده تأثیر رفتارش، بر دامنه تهدیدهای خود خواهد افزود.
10. از ارتباط مداوم با جنس مخالف به امید ازدواج در آینده بپرهیزید زیرا:

کشش های غریزی پسران و وابستگی عاطفی دختران در دوستی با جنس مخالف  یک. 

که  آنجا از  شود.  منجر  جنسی  نهایتاً  و  جسمی  روابط  به  روابط  این  می شود  سبب  گاهی 
این رابطه تعهدآور نیست، در موارد فراوانی به ازدواج منجر نمی شود؛ این امر آسیب های 

فراوانی به دنبال خواهد داشت.
ازدواج نکند، سبب سرخوردگی شما خواهد شد و شما احساس می کنید  با شما  گر  ا دو. 

تحقیر شده اید.
گر پس از مدت ها دوستی و ارتباط با فردی به این نتیجه رسیدید که ازدواج با او به  سه. ا

کردید، دچار عذاب وجدان خواهید شد؛ چه بسا او  مصلحت شما نیست و این رابطه را قطع 
کرد. به شما دل بسته است و قطع این دل بستگی، او را دچار آسیب شدیدی خواهد 

کنید: گر در آینده با فرد دیگری ازدواج  چهار. ا

گاهی اوقات در زندگی شما مشکاتی ایجاد خواهد شد. برای مثال، چه بسا او با  الف( 
ارائه مدارکی از روابط دوستانه شما با خود )پیامک ها، نامه های الکترونیکی، عکس، نامه 

کند. و ...( همسر شما را نسبت به شما بدبین 
و  قلب  گذشته،  در  که  چرا کرده اید؛  خیانت  همسرتان  به  می کنید  احساس  معمولًا  ب( 

ذهن خود را در اختیار فرد دیگری قرار داده بودید.
ج( همسر آینده شما برای شما جذابیت لازم را نخواهد داشت؛ زیرا آن دو را با هم مقایسه 
می کنید و به هر حال، برخی ویژگی های مطلوب فرد اول را در دومی نمی یابید. افزون بر 
گردد. عشقِ اولین، تکرار  که هر چند وقت یک بار شیفته یکی  این، قلب لطیف تر از آن است 

نخواهد شد.
کرده اید. کند، احساس می کنید به همسر آینده او خیانت  پنج. درصورتی که او نیز ازدواج 

فردی،  با  ازدواج  امید  به  که  ایامی  آن  تمامی  در  باشند  داشته  یاد  به  دختران  شش. 
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از خود سلب  را  ک  ازدواجی پا کردند، فرصت های طایی  رد  را  خواستگارهای متعدد خود 
کرده اند.

گر فردی به شما وعده ازدواج داد، از او بخواهید تا به طور رسمی مقدمات ازدواج را  11. ا
گر پسر است به خواستگاری بیاید؛ زیرا چه بسا امکان ازدواج با او به دلایلی  فراهم سازد مثاً ا
گر فردی  همچون مخالفت خانواده او یا مخالفت خانواده شما وجود نداشته باشد. حال ا
واقعاً خواهان ازدواج با شما باشد، فرصت را از دست نخواهد داد و موانع را برطرف خواهد 

کرد. که او را در رفع مشکات ازدواج همراهی خواهید  گر دریابد  کرد؛ به خصوص ا
گر قصد ازدواج با فردی را دارید، هرچه زودتر اقدام به خواستگاری نمایید و پس از  12. ا
که عقد ازدواج خوانده نشود، امکان دارد او با  کنید و بدانید تا زمانی  توافق طرفین، ازدواج 

کند. دیگری ازدواج 

 
وابط عاطفی-جنسی سه. ر

کشش شدید آنها  معمولًا رابطه عاطفی دختر و پسر در دو خط موازی پیش نخواهد رفت و 
که در شدیدترین حالت  کرد  گرایش به سمت رابطه جسمی را ایجاد خواهد  نسبت به هم، 
گاهی نیز فرد به خصوص دختر با تصور اینکه می توان  به رابطه جنسی منجر خواهد شد. 
رابطه تن می دهد. معمولًا  این  به  کرد،  ازدواج  به  را متعهد  رابطه جنسی، طرف مقابل  با 
این رابطه جنسی سبب افزایش وابستگی عاطفی آن دو نسبت به هم خواهد شد، ولی از 
که این رابطه تعهدآور نیست، معمولًا به ازدواج منجر نمی شود و در آخر یکی از طرفین  آنجا
گزینه های مناسب تر یا در رویارویی با موانع، دوست عاطفی-جنسی خود را  در برخورد با 
رها می سازد. این امر به خاطر رابطه جنسی و نیز قطع رابطه عاطفی، آسیب های فراوانی را 
که قرار است با  گمان می کنند حال  به هر دو به ویژه دختر وارد می سازد. برخی از جوانان نیز 
کنند، می توانند با یکدیگر رابطه جنسی داشته باشند؛ حال آنکه برخی از افرادی  هم ازدواج 
کرده و تعهد قانونی و رسمی زندگی مشترک را پذیرفته اند، به این رابطه وفادار  که ازدواج 
باشند.  داشته  رابطه  یکدیگر  با  قانونی  و  رسمی  تعهد  بدون  آنکه  به  رسد  چه  نمانده اند، 
کاهش  افزون براین، رابطه جنسی انگیزه مرد را برای ازدواج و پذیرفتن مسئولیت آن شدیداً 

می دهد.
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پیامدهای دوستی و ارتباط با جنس مخالف 

با  دارد،  به دنبال  کوتاه مدت  لذت  و  هیجان  شادمانی،  مخالف،  جنس  با  دوستی  هرچند 
زیاد این  ع رابطه، عقل سلیم حکم می کند به دلیل هزینه  آتیِ این نو توجه به زیان های 
روابط در مقابل فایده اندک آن، این دوستی ایجاد نشود. برخی از این زیان ها را می توان 

چنین برشمرد:
به  را  فرد  فکری  تمرکز  می تواند  مخالف  جنس  با  روابط  تمرکز فکری:  ایجاد اختلال در   .1

دانشجویان،  تحصیلی  اُفت  مهم  عوامل  از  یکی  کند.  مختل  جدّی  فعالیت های  هنگام 
گرفتاری در وابستگی عاطفی به جنس مخالف است.

ع روابط در ماه های اولیه همراه با هیجان و شادی  2. ایجاد ناراحتی های روحی: این نو

است، ولی پس از چند ماه، نگرانی نسبت به آینده این روابط و احساس حقارت از اینکه شخص 
بازیچه امیال دیگری شده است، سبب ناراحتی های روحی و روانی هر دو یا یکی از آنها می شود.
3. کاهش شانس ازدواج موفق: دختران و پسرانی که سابقه دوستی با جنس مخالف دارند، 

کمتری برای ازدواج موفق خواهند داشت. این ضایعه برای دختران بیشتر  معمولًا شانس 
که با دختران متعدد رابطه داشته اند، به هنگام ازدواج به  که بیشتر پسرانی هم  است؛ چرا

که هرگز با مردی دوست بسیار نزدیک نبوده اند. سراغ دخترانی می روند 
براساس  بیشتر  پسر  و  دختر  روابط  دوستی ها،  این  در  ناپایدار:  ازدواج های  افزایش   .4

یک  اساسی  شرط  که  طرفین  بین  همتایی  برپایه  نه  می گیرد،  شکل  ظاهری  جاذبه های 
وابستگی ختم می گردد و  به  ارتباط عاطفیِ دو جنس  از سوی دیگر،  ازدواج موفق است. 
کاهش  کند، نقص ها نمایان شده، به  نقص ها دیده نمی شود؛ اما وقتی هیجانات فروکش 
برخی  طبق  دلیل،  همین  به  می انجامد.  خانوادگی  اختافات  و  زناشویی  رضایت مندی 
با شکست  ازدواجِ عشقی، نود و سه مورد آن  از هر صد  آمریکا،  تحقیقات صورت گرفته در 
نیم  و  ماه  سه  عشقی،  ازدواج  هر  متوسط  عمر  نیز  فرانسه  در  است.  شده  مواجه  ک  دردنا

است.1
می شود.  دانسته  یکی  هوس،  با  عشق  معمولًا  دوستی ها  این  در  دختران:  به  آسیب   .5

گذشت، یاری و درک و همدلی است،  با احترام، اعتماد، تعهد، صمیمیت،  عشق، همراه 

کی نیا، مبانی جرم شناسی، ج 2، ص 808.  .1
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اما در هوس رانی، ابراز محبت ها به هیچ رو عمیق نیست و فرد تنها به دنبال رابطه جنسی 
است. ازاین رو در بسیاری از این دوستی ها هرچند انگیزه اولیه روابط دوستانه بوده است، 

گوهر وجودی دختر به یغما می رود و عفت او لکه دار می گردد. بزرگ ترین 
گناه می رود، ولی عقاب و عذاب  گناه آلود است. لذت  6. ارتکاب گناه: این روابط حرام و 

خداوند باقی می ماند. حضرت علی؟ع؟ فرمود: »ای مردم! تقوا پیشه سازید؛ زیرا صبر بر تقوا 
کیفر الهی است«.1 آسان تر از صبر بر 

برای مطالعه بیشتر2  ♦

گسسته  با عنوان »سوگ محرومیت؛  لند در سال 1991 م. در مقاله ای  کازمارک و بک 
که وقتی  شدن پیوند عاشقانه یک نوجوان«، با استناد به چند بررسی علمی نشان دادند 
رابطه عاطفی دو نفر قطع می شود، هردو دچار حالاتی شبیه داغ دیدگی و سوگ می شوند 
فت تحصیلی، بروز مشکلات جسمی، 

ُ
که شدت این مسئله برای دختران بیشتر است. ا

کنار کشیدن از مسئولیت های شغلی و خانوادگی، تنها ماندن  بی توجهی به لباس و ظاهر، 
فرد  به  ذهنی  اشتغال  هم زمان  و  غم انگیز  موسیقی های  به  دادن  گوش  خود،  اتاق  در 

کنش به جدایی است. سابق، از بارزترین نمونه های وا
کسانی که  بلسک و باس3 در سال 1994 م. با بررسی 121 دانش آموز دبیرستانی دریافتند 
کاهش  مدت زیادی با یک یا چند نفر از جنس مخالف پیوند عاطفی برقرار می کنند، دچار 

عزت نفس می شوند.4 
که علایم افسردگی در دختران و  تحقیقات جونیر و اودری5 در سال 2000 م. نیز نشان داد 

که درگیر رابطه های عاشقانه هستند، افزایش می یابد.6 پسرانی 
ابی. ال فروث،7 روان شناس آمریکایی در سال 2007 م. با مطالعه طولی بر روی 1316 
با  عاشقانه  و  عاطفی  رابطه  داشتن  که  داد  نشان  ساله   18 تا   13 پسر  و  دختر  نوجوان 

1. ابن شعبه حرانی، تحف العقول، ص220.
گاهانه با جنس مخالف، ص 31-40. گلزاری، ارتباط آ 2. بنگرید به: 

3. A. L Bleske. & D. M Buss.

4. Bleske, & Buss, “Can men and women be just friends?”, Personal relationships, No. 7, p. 

131 - 151.

5. Jonior & Odir.

6. Joyner, & udry, “you don’t bring me anything but down: Adolescent romance and depres-

sion”, Journal of health and Social Behavior, No. 41, p. 369 -391.

7. Ebi. Lfroth.
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کاهش و افسردگی را افزایش می دهد. البته دختران  جنس مخالف، اعتمادبه نفس را 
کاهش سطح  بیش از پسران به افسردگی دچار می گردند و پسران نیز بیش از دختران با 

اعتمادبه نفس روبه رو می شوند.
درصد   59 پسر،  و  دختر  مختلط  نمونه  یک  در  که  داد  نشان  دیگر  تحقیقی  همچنین 
دختران قربانی خشونت فیزیکی و 96 درصد قربانی خشونت روانی شده و 15 درصد نیز 

کرده اند.1 اجبار برای انجام عمل جنسی را تجربه 
که پیامد آن ایجاد روابط سطحی  کرده است؛ چرا گذاشتن انتقاد  هازنبدز2 از قرار ملاقات 
افراد در یک زمان(  از  با تعداد زیادی  گذاشتن های چندگانه )قرار  است. قرار ملاقات 
به دلیل سطوح پایین درگیری در روابط، موجب پایان یافتن آن می شود و به همین دلیل 
از تحول روابط هیجانی معنادار جلوگیری می کند. او معتقد است این زنجیره به تعارض در 

روابط عشقی و ناپایداری در ازدواج می انجامد.
یکی از مهم ترین پیامدهای دوستی با جنس مخالف، وادار شدن ناخواسته و اجباری به 
که صحنه به ظاهر دلپذیر و صمیمانه دوستی را  برقراری رابطه جنسی است. این پدیده 
گونه های خشونت  به عرصه آسیب رسان فشار و دشمنی تبدیل می کند، یکی از بارزترین 

در جامعه مدرن معاصر است.
منحرف  بیگانه ای  سوی  از  همیشه  تجاوز  که  می شد  تصور  م.   1980 سال  از  پیش  تا 
گهان به زنی حمله می نماید و با خشونت، نیاز جنسی خود را -که  که نا صورت می گیرد 
کامی است- برطرف می کند؛ اما از آن زمان به بعد، مطابق برخی پژوهش ها در  پیامد نا
که تجاوزگر و قربانی،  که در جامعه، نوع دیگری از تجاوز رایج است  آمریکا و اروپا اعلام شد 
یکدیگر را به خوبی می شناسند و مدت ها با هم پیوند دوستی دارند. از آن تاریخ، اصطلاح 
گیرترِ »تجاوز آشنا«4 بر سر زبان ها افتاد و  »تجاوز در قرار عاشقانه«3 یا عبارت جامع تر و فرا

کشورها راه یافت. کتاب های علمی آن  به مقاله ها و 
که تجاوزهای جنسی و ازجمله تجاوز آشنایان  امروزه پژوهشگران به سختی می پذیرند 
که بیشتر  کامی جنسی یا شرور بودن متجاوزان باشد؛ زیرا معلوم شده است  به علت نا
کار نه محرومیت جنسی دارند و نه از افراد دیگر خلاف کارتر هستند. پسران  مرتکبان این 
خوب و نجیب و قابل  اعتماد نیز در موقعیت های خاص قرارهای عاشقانه، از نظر شهوانی 

تحریک می شوند و دوست جنس مخالف خود را به تماس های جنسی وادار می کنند.
گرفتن در مکان خلوت  مهم ترین این موقعیت ها ناشی از دیدن فیلم های جنسی، قرار 

1. James, West, Deters, & Armijo, “Youth dating violence”. Adolescence, No. 35, p. 454 - 465.

2. Hozenbbeds.

3. Date rape.

4. Date acquaintance.
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